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Regulamin bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID-19 

 obowiązujący na terenie Internatu Zespołu Szkół Gastronomicznych 

 

Na podstawie: 

1. Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID –19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 

kryzysowych. (Dz. U. 2020 poz. 374); 

1. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19 (Dz. U. 2020.410 z późn. zm.). 

2. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań 

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020.493 z późn. zm.). 

3. Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. 2020. 878). 

4. Wytycznych do organizacji opieki w bursach i internatach z dnia 15 maja 2020 r. Głównego Inspektora 

Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej  

5. Bezpieczny powrót do szkół. Wytyczne MEN, MZ, GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek 

od 1 września 2020 z dnia 05.08.2020. 

Celem przestrzegania zasad regulaminu jest zapewnienie bezpieczeństwa oraz ochrona zdrowia 

wychowanków i pracowników Internatu. 

Obowiązują następujące procedury sanitarne i zasady postępowania na terenie Internatu ZSG dla 

mieszkańców placówki, nauczycieli – wychowawców oraz pracowników administracji i obsługi: 

ZASADY OGÓLNE: 

 Na teren internatu nie mogą wejść osoby, które: 

o są na kwarantannie lub przebywają w izolacji domowej, albo mieszkają z osobą będącą na 

kwarantannie lub przebywającą w izolacji domowej; 

o w przeciągu ostatnich 14 dni miały kontakt z osobą chorą na COVID – 19; 

o w przeciągu ostatnich 3 dni miały podwyższoną temperaturę, 

o w danej chwili odczuwają objawy chorobowe takie jak: kaszel, duszności, bóle mięśni, 

zmęczenie organizmu, zanik smaku i węchu.  

 Do budynku internatu mogą wejść tylko jego mieszkańcy lub pracownicy Zespołu Szkół 

Gastronomicznych. Wyjątek stanowią pracownicy służb porządkowych i ratowniczych                        

w uzasadnionych przypadkach oraz osoby załatwiające sprawy urzędowe w sekretariacie internatu. 
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 Każda osoba wchodząca musi dostosować się do wymogów sanitarnych tj. zachować bezpieczny 

odstęp (1,5 m), mieć zakryty nos i usta,  zakrywać łokciem twarz podczas kichania i kaszlu oraz po 

wejściu na teren internatu zdezynfekować ręce (dozownik z płynem dezynfekującym przy drzwiach 

przed portiernią). 

 Wszyscy pracownicy oraz wychowankowie mają  przeprowadzone szkolenie z zasad zachowania 

bezpieczeństwa w czasie pandemii  COVID – 19. 

Zasady obowiązujące wychowanków: 

 Rodzice/opiekunowie prawni uczniów lub pełnoletni uczniowie, przed zakwaterowaniem                               

w internacie podpisują oświadczenie o stanie zdrowia (Załącznik nr 1A lub 1B - ankieta 

epidemiologiczna, zgodę na mierzenie temperatury ciała oraz zgodę na pobyt w placówce                         

w warunkach reżimu sanitarnego). 

Wychowanek: 

 przyjeżdża (pierwsze zakwaterowanie) do internatu zdrowy bez objawów infekcji, z podpisanym 

oświadczeniem o stanie zdrowia, zgodą na mierzenie temperatury ciała i pobyt w warunkach 

reżimu sanitarnego 

 nie przyjeżdża do internatu, jeżeli miał kontakt z osobą chorą na koronawirusa, mieszka z osobami 

poddanymi kwarantannie lub izolacji 

 przyjeżdża (po dniach wolnych od nauki) do internatu zdrowy bez objawów infekcji 

 przyjeżdża zaopatrzony w osobiste środki ochronne (maseczka, rękawiczki) oraz własną pościel 

(kołdra, poduszka, prześcieradło, koc) 

 wchodzi do internatu pojedynczo, na twarzy ma założoną maseczkę 

 po wejściu na teren internatu dezynfekuje ręce (dozownik z płynem dezynfekującym przy drzwiach, 

przed portiernią), ma mierzoną temperaturę ciała  

 po uzyskaniu informacji od wychowawcy kieruje się do wyznaczonego pokoju 

 zachowuje dystans społeczny, minimum 1,5 m. odległości od osoby (inny wychowanek, 

wychowawca, pracownik) 

 nie może przebywać w innym pokoju i przemieszczać się na inne piętra 

 nosi osłonę na ustach i nosie w pomieszczeniach ogólnodostępnych  

 podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką 

 dba o czystość i higienę w pokoju i często wietrzy pokój 

 często myje i dezynfekuje ręce 

 nie korzysta z pomieszczeń wspólnego użytkowania z wyjątkiem stołówki, sanitariatów i korytarzy 

 w łazience mogą przebywać osoby zachowując bezpieczne odstępy: np. jedna pod prysznicem, 

druga w tym czasie przy umywalce lub dwie przy umywalce po przeciwnych stronach  

 po zakończeniu kąpieli wychowanek  sprząta i dezynfekuje kabinę przeznaczonymi do tego celu 

środkami, pozostawia otwarte drzwi kabiny 

 do toalety używa jedynie swoich przyborów i akcesoriów 

 przestrzega  regulaminu korzystania ze stołówki  

 w budynku obowiązuje bezwzględny zakaz przebywania osób niebędących mieszkańcami internatu 

 wychodzi z internatu wyłącznie do szkoły, zajęcia dodatkowe oraz w celach niezbędnych życiowo  

 każde wyjście i powrót zgłasza dyżurującemu wychowawcy 
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 ogranicza kontakty poza internatem i przebywanie w dużych skupiskach ludzi  

 niezwłocznie powiadamia wychowawcę, jeżeli poczuje się źle (objawy infekcji) 

 wychowanek nieprzestrzegający Regulaminu zostanie odesłany do domu       

 

        

Zasady postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem  

u wychowanka: 

 jeżeli u wychowanka występują objawy wskazujące na możliwość zakażenia koronawirusem 

(uporczywy kaszel, trudności z oddychaniem, podniesiona temperatura ciała) natychmiast izolujemy 

go od innych osób (w przeznaczonym do tego celu pokoju z sanitariatem) 

 powiadamiamy natychmiast odpowiednie służby medyczne oraz Powiatową Inspekcję Sanitarno-

epidemiologiczną we Wrocławiu 

 stosujemy się do zaleceń wymienionych służb 

 powiadamiamy rodziców o zaistniałej sytuacji 

 jeżeli stan zdrowia pozwala wychowanek, pod opieką rodzica opuszcza internat (zaleca się powrót 

do domu własnym środkiem transportu, nie zbiorowym) 

 pokój, w którym przebywał oraz obszar, w którym poruszał się wychowanek z objawami infekcji 

poddany zostaje gruntownemu sprzątaniu i odkażaniu 

 wychowawca ustala listę osób przebywających w tym samym czasie i częściach budynku, w których 

przebywał wychowanek podejrzany o zakażenie, co będzie pomocne  w prowadzeniu dochodzenia 

epidemiologicznego przez Państwową Inspekcję Sanitarną 

Zasady obowiązujące wychowawców. 

Wychowawca: 

 przychodzi do pracy zdrowy, bez objawów infekcji 

 nie przychodzi do pracy, jeżeli miał kontakt z osobą chorą na koronawirusa, mieszka z osobami 

poddanymi kwarantannie lub izolacji 

 po wejściu do internatu dezynfekuje ręce płynem przeznaczonym do dezynfekcji (dozownik płynu 

przed portiernią) 

 zachowuje dystans społeczny minimum 1,5 m. od wychowanków i innych pracowników internatu 

 stosuje środki ochrony osobistej podczas dyżuru (maseczka, przyłbica, rękawiczki) 

 zapoznaje wychowanków z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w internacie i wyjaśnia 

dlaczego zostały wprowadzone 

 monitoruje stan zdrowia uczniów poprzez wywiad i mierzenie temperatury ciała 

 każdy przyjazd, wyjście i powrót zapisuje w książce raportów i karcie wyjść 

 dopilnowuje by wychowankowie: 

­ nie gromadzili się w pomieszczeniach wspólnego użytkowania 

­ nie odwiedzali się w pokojach 

­ stosowali dystans społeczny minimum 1,5 m. 
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­ często myli ręce 

­ stosowali środki ochrony osobistej (maseczki, przyłbice) podczas kontaktu z innymi 

wychowankami lub pracownikami internatu 

­ dbali o czystość w pokoju, często go wietrzyli 

 dba o stały dostęp do płynu do dezynfekcji rąk, zgłasza konieczność uzupełnienia go (wejście do 

internatu, przy wejściu do stołówki, przy wyjściu z sanitariatów, w pokoju wychowawców) 

 dopilnowuje by: 

­ wszystkie miejsca, w których przebywają wychowankowie były regularnie sprzątane, 

dezynfekowane, w szczególności sanitariaty, stołówka, korytarze 

­ powierzchnie w tym podłogi, klamki, poręcze były przecierane z użyciem wody, detergentu 

lub środka dezynfekującego 

 w trakcie dyżuru i kończąc dyżur sprząta oraz dezynfekuje swoje stanowisko pracy oraz odkaża 

sprzęty ogólnego użytku ( klamki, krany, kontakty itp.) 

 pełni dyżur stołówkowy tj. kieruje ruchem wychowanków w stołówce oraz dezynfekuje stoliki i 

krzesła zajmowane przez młodzież 

 wypełnia dokumenty związane z  monitorowaniem zachowania czystości w miejscach pracy, 

pokojach wychowanków oraz przestrzeniach wspólnych, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania czystości w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciągach komunikacyjnych oraz 

dezynfekowania powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, włączników światła, uchwytów, 

poręczy krzeseł i powierzchni płaskich, w tym blatów w pomieszczeniach do spożywania posiłków.  

 w przypadku złego samopoczucia wychowanka wskazującego na możliwość zarażenia, zapewnia mu 

izolację oraz powiadamia służby  sanitarno –epidemiologiczne i kierownika internatu 

 powiadamia o sytuacji rodziców i ustala dalsze działania 

 śledzi na bieżąco wytyczne i zalecenia umieszczone na stronach internetowych GIS i MEN w zakresie 

koronawirusa (SARS-CoV-2) 

Zasady obowiązujące pracowników internatu. 

Pracownik: 

 nie przychodzi do pracy w przypadku wystąpienia u niego niepokojących objawów (kaszel, 

duszność, podniesiona temperatura ciała) 

­ kontaktuje się z lekarzem pierwszego kontaktu w celu uzyskania teleporady medycznej 

­ informuje Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną we Wrocławiu 

 nie przychodzi do pracy jeżeli mieszka z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji  

 informuje kierownika internatu o powodach nieobecności 

 przychodzi do pracy zdrowy, bez objawów infekcji, przed wejściem do internatu ma mierzoną 

temperaturę ciała 

 po wejściu do internatu dezynfekuje ręce płynem przeznaczonym do dezynfekcji (dozownik płynu 

przed portiernią) 

 przebywa w internacie wyłącznie w godzinach świadczenia pracy, na wyznaczonym stanowisku 

 zachowuje dystans społeczny minimum 1,5 m. od wychowanków, innych pracowników internatu 

 stosuje środki ochrony osobistej podczas dyżuru (maseczka, fartuch ochronny, rękawiczki) 



5 
 

 często myje ręce wodą z mydłem zgodnie z instrukcją znajdującą się przy umywalce i dezynfekuje 

dłonie środkiem na bazie alkoholu (min. 60%) 

 podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką (wyrzuca ją do 

zamkniętego kosza i myje ręce) 

 stara się nie dotykać dłońmi okolic twarzy zwłaszcza nosa, ust, oczu 

 dba o czystość w internacie: 

­ codziennie myje i dezynfekuje korytarze, schody, sanitariaty 

­ powierzchnie jak: podłogi, poręcze, klamki, blaty, oparcia krzeseł, włączniki świateł 

regularnie przeciera przy użyciu wody i detergentu lub środka dezynfekującego 

­ na bieżąco czyści i dezynfekuje sanitariaty 

­ często wietrzy pomieszczenia szczególnie wspólnego użytkowania (kuchnia, stołówka, 

sanitariaty, korytarze) 

­ uzupełnia w dozownikach płyn do dezynfekcji rąk 

 dokłada wszelkich starań aby stanowiska pracy były czyste, zdezynfekowane, szczególnie po 

zakończonym dniu pracy 

 wypełnia dokumenty związane z  monitorowaniem zachowania czystości w miejscach pracy, 

przestrzeniach wspólnych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania czystości w 

pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciągach komunikacyjnych oraz dezynfekowania 

powierzchni dotykowych: poręczy, klamek, włączników światła, uchwytów, poręczy krzeseł                          

i powierzchni płaskich, w tym blatów w pomieszczeniach do spożywania posiłków.  

 

Zasady postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem  

pracownika internatu: 

 jeżeli u pracownika będącego w pracy wystąpią objawy infekcji sugerujące zakażenie 

koronawirusem (uporczywy kaszel, duszność, podniesiona temperatura ciała) należy: 

­ natychmiast odsunąć go od pracy 

­ odizolować od innych osób w pomieszczeniu przeznaczonym na ten cel 

 powiadamiamy odpowiednie służby medyczne oraz Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną 

we Wrocławiu 

 stosujemy się do zaleceń wymienionych służb 

 jeżeli stan zdrowia pozwala pracownik zostaje odesłany transportem indywidualnym do domu  

 osoby będące w pobliżu pracownika stosują osobiste środki ochronne (maseczka, przyłbica, fartuch 

ochronny, rękawiczki – jednorazowego użycia) 

 pokój oraz obszar, w którym przebywał pracownik zostaje poddany gruntownemu sprzątaniu oraz 

odkażaniu 

 kierownik ustala listę osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach budynku,  

w którym przebywał pracownik podejrzany o zakażenie co będzie pomocne w prowadzeniu 

dochodzenia epidemiologicznego przez Państwową Inspekcję Sanitarną 
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Zasady obowiązujące wychowanków korzystających ze stołówki i pracowników 

obsługujących w czasie zagrożenia koronawirusem 

 pracownicy kuchni przejmują posiłki od dostawców (firmy cateringowej) przed drzwiami 

wejściowymi internatu 

 jedni i drudzy ubrani w osobiste środki ochronne: maseczki, rękawiczki 

 pojemniki, termosy z posiłkiem poddawane są dezynfekcji  

 posiłki wydawane są w maseczkach i rękawiczkach 

 naczynia i sprzęt jest myty i wyparzany w zmywarce 

 pracownicy przygotowują i utrzymują pomieszczenie stołówki w stanie zgodnym z obowiązującymi 

przepisami sanitarnymi, tzn.: 

­ ustawiają stoliki w odległości 1,5 m; 

­ stoliki i krzesła, stoły wydawcze, sprzęty, są dezynfekowane po każdym posiłku 

­ podłoga  myta jest detergentem lub środkiem dezynfekcyjnym dwa razy dziennie          

­ po posiłku stołówka jest starannie wietrzona i zamykana 

 przy każdym stoliku może siedzieć tylko jeden wychowanek lub osoby mieszkające w tym samym 

pokoju  

 wychowankowie przebywają w stołówce tylko w celu spożycia posiłku 

 po posiłek podchodzą pojedynczo 

 wychowankowie poruszają się w maseczkach, mogą je zdjąć dopiero w momencie zajęcia miejsca 

przy stoliku 

 


