Regulamin bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19

obowigzujacy na terenie Internatu Zespotu Szkot Gastronomicznych

Na podstawie:

1. Ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID —-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych. (Dz. U. 2020 poz. 374);

1. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 (Dz. U. 2020.410 z pdzn. zm.).

2. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020.493 z p6ézn. zm.).

3. Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. 2020. 878).

4. Wytycznych do organizacji opieki w bursach i internatach z dnia 15 maja 2020 r. Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej

5. Bezpieczny powrét do szkét. Wytyczne MEN, MZ, GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placéwek
od 1 wrzesnia 2020 z dnia 05.08.2020.

Celem przestrzegania zasad regulaminu jest zapewnienie bezpieczeristwa oraz ochrona zdrowia
wychowankoéw i pracownikow Internatu.

Obowigzujg nastepujace procedury sanitarne i zasady postepowania na terenie Internatu ZSG dla
mieszkancow placéwki, nauczycieli — wychowawcéw oraz pracownikéw administracji i obstugi:

ZASADY OGOLNE:

e Na teren internatu nie mogg wejs¢ osoby, ktore:
o sg na kwarantannie lub przebywajg w izolacji domowej, albo mieszkajg z osobg bedacg na
kwarantannie lub przebywajgca w izolacji domowej;
w przeciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg chorg na COVID - 19;
w przeciggu ostatnich 3 dni miaty podwyzszong temperature,
w danej chwili odczuwajg objawy chorobowe takie jak: kaszel, dusznosci, bdle miesni,
zmeczenie organizmu, zanik smaku i wechu.
e Do budynku internatu moga wejsé tylko jego mieszkancy lub pracownicy Zespotu Szkét
Gastronomicznych. Wyjatek stanowig pracownicy stuzb porzgdkowych i ratowniczych
w uzasadnionych przypadkach oraz osoby zatatwiajgce sprawy urzedowe w sekretariacie internatu.



e Kazda osoba wchodzgca musi dostosowac sie do wymogdw sanitarnych tj. zachowaé bezpieczny
odstep (1,5 m), mieé¢ zakryty nos i usta, zakrywac tokciem twarz podczas kichania i kaszlu oraz po
wejsciu na teren internatu zdezynfekowac rece (dozownik z ptynem dezynfekujgcym przy drzwiach
przed portiernig).

e Wszyscy pracownicy oraz wychowankowie majg przeprowadzone szkolenie z zasad zachowania
bezpieczenstwa w czasie pandemii COVID —19.

Zasady obowiazujace wychowankow:

e Rodzice/opiekunowie prawni uczniow lub petnoletni uczniowie, przed zakwaterowaniem
w internacie podpisujg oswiadczenie o stanie zdrowia (Zatgcznik nr 1A lub 1B - ankieta
epidemiologiczna, zgode na mierzenie temperatury ciata oraz zgode na pobyt w placéwce
w warunkach rezimu sanitarnego).

Wychowanek:

e przyjezdza (pierwsze zakwaterowanie) do internatu zdrowy bez objawéw infekcji, z podpisanym
oswiadczeniem o stanie zdrowia, zgodg na mierzenie temperatury ciata i pobyt w warunkach
rezimu sanitarnego

e nie przyjezdza do internatu, jezeli miat kontakt z osobg chorg na koronawirusa, mieszka z osobami
poddanymi kwarantannie lub izolacji

e przyjezdza (po dniach wolnych od nauki) do internatu zdrowy bez objawdw infekcji

e przyjezdza zaopatrzony w osobiste srodki ochronne (maseczka, rekawiczki) oraz wtasng posciel
(kotdra, poduszka, przescieradto, koc)

e wchodzi do internatu pojedynczo, na twarzy ma zatozong maseczke

e po wejsciu na teren internatu dezynfekuje rece (dozownik z ptynem dezynfekujgcym przy drzwiach,
przed portiernig), ma mierzong temperature ciata

e po uzyskaniu informacji od wychowawcy kieruje sie do wyznaczonego pokoju

e zachowuje dystans spoteczny, minimum 1,5 m. odlegtosci od osoby (inny wychowanek,
wychowawca, pracownik)

e nie moze przebywac w innym pokoju i przemieszczad sie na inne pietra

e nosi ostone na ustach i nosie w pomieszczeniach ogélnodostepnych

e podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka

e dba o czystosé i higiene w pokoju i czesto wietrzy pokdj

e czesto myje i dezynfekuje rece

e nie korzysta z pomieszczen wspdlnego uzytkowania z wyjgtkiem stotéwki, sanitariatéw i korytarzy

e w fazience moga przebywac osoby zachowujgc bezpieczne odstepy: np. jedna pod prysznicem,
druga w tym czasie przy umywalce lub dwie przy umywalce po przeciwnych stronach

e po zakonczeniu kapieli wychowanek sprzata i dezynfekuje kabine przeznaczonymi do tego celu
Srodkami, pozostawia otwarte drzwi kabiny

e do toalety uzywa jedynie swoich przyboréw i akcesoriow

e przestrzega regulaminu korzystania ze stotowki

e w budynku obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania oséb niebedgcych mieszkaricami internatu

e wychodzi z internatu wytgcznie do szkoty, zajecia dodatkowe oraz w celach niezbednych zyciowo

e kazde wyjscie i powrdt zgtasza dyzurujgcemu wychowawcy



e ogranicza kontakty poza internatem i przebywanie w duzych skupiskach ludzi
e niezwlocznie powiadamia wychowawce, jezeli poczuje sie zle (objawy infekcji)
e wychowanek nieprzestrzegajacy Regulaminu zostanie odestany do domu

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u wychowanka:

e jezeli u wychowanka wystepujg objawy wskazujgce na mozliwos¢ zakazenia koronawirusem
(uporczywy kaszel, trudnosci z oddychaniem, podniesiona temperatura ciata) natychmiast izolujemy
go od innych oséb (w przeznaczonym do tego celu pokoju z sanitariatem)

e powiadamiamy natychmiast odpowiednie stuzby medyczne oraz Powiatowg Inspekcje Sanitarno-
epidemiologiczng we Wroctawiu

e stosujemy sie do zalecen wymienionych stuzb

e powiadamiamy rodzicOw o zaistniatej sytuacji

e jezeli stan zdrowia pozwala wychowanek, pod opieka rodzica opuszcza internat (zaleca sie powrot
do domu wtasnym srodkiem transportu, nie zbiorowym)

e pokdj, w ktorym przebywat oraz obszar, w ktérym poruszat sie wychowanek z objawami infekgji
poddany zostaje gruntownemu sprzataniu i odkazaniu

e wychowawca ustala liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie i czeSciach budynku, w ktérych
przebywat wychowanek podejrzany o zakazenie, co bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia
epidemiologicznego przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng

Zasady obowigzujgce wychowawcow.
Wychowawca:

e przychodzi do pracy zdrowy, bez objawdw infekcji
e nie przychodzi do pracy, jezeli miat kontakt z osobg chorg na koronawirusa, mieszka z osobami
poddanymi kwarantannie lub izolacji
e po wejsciu do internatu dezynfekuje rece ptynem przeznaczonym do dezynfekcji (dozownik ptynu
przed portiernia)
e zachowuje dystans spoteczny minimum 1,5 m. od wychowankdéw i innych pracownikéw internatu
e stosuje srodki ochrony osobistej podczas dyzuru (maseczka, przytbica, rekawiczki)
e zapoznaje wychowankdw z zasadami bezpieczefAstwa obowigzujgcymi w internacie i wyjasnia
dlaczego zostaty wprowadzone
e monitoruje stan zdrowia ucznidw poprzez wywiad i mierzenie temperatury ciafa
e kazdy przyjazd, wyjscie i powrdt zapisuje w ksigzce raportow i karcie wyjsé
e dopilnowuje by wychowankowie:
- nie gromadzili sie w pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania
- nie odwiedzali sie w pokojach
- stosowali dystans spoteczny minimum 1,5 m.



- czesto myli rece
- stosowali Srodki ochrony osobistej (maseczki, przytbice) podczas kontaktu z innymi
wychowankami lub pracownikami internatu
- dbali o czysto$é w pokoju, czesto go wietrzyli
e dba o staty dostep do ptynu do dezynfekcji rgk, zgtasza koniecznos¢ uzupetnienia go (wejscie do
internatu, przy wejsciu do stotdwki, przy wyjsciu z sanitariatéw, w pokoju wychowawcéw)
e dopilnowuje by:
- wszystkie miejsca, w ktérych przebywaja wychowankowie byty regularnie sprzatane,
dezynfekowane, w szczegdlnosci sanitariaty, stotéwka, korytarze
- powierzchnie w tym podfogi, klamki, porecze byty przecierane z uzyciem wody, detergentu
lub srodka dezynfekujgcego
e w trakcie dyzuru i konczac dyzur sprzgta oraz dezynfekuje swoje stanowisko pracy oraz odkaza
sprzety ogdlnego uzytku ( klamki, krany, kontakty itp.)
e petni dyzur stotdwkowy tj. kieruje ruchem wychowankdéw w stotéwce oraz dezynfekuje stoliki i
krzesta zajmowane przez mfodziez
e wypetnia dokumenty zwigzane z monitorowaniem zachowania czystosci w miejscach pracy,
pokojach wychowankdéw oraz przestrzeniach wspdlnych, ze szczegdInym uwzglednieniem
utrzymywania czystosci w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciggach komunikacyjnych oraz
dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wtacznikdw swiatta, uchwytéw,
poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w pomieszczeniach do spozywania positkow.
e w przypadku ztego samopoczucia wychowanka wskazujgcego na mozliwos$¢ zarazenia, zapewnia mu
izolacje oraz powiadamia stuzby sanitarno —epidemiologiczne i kierownika internatu
e powiadamia o sytuacji rodzicdéw i ustala dalsze dziatania
e sledzi na biezgco wytyczne i zalecenia umieszczone na stronach internetowych GIS i MEN w zakresie
koronawirusa (SARS-CoV-2)

Zasady obowigzujgce pracownikow internatu.
Pracownik:

e nie przychodzi do pracy w przypadku wystgpienia u niego niepokojgcych objawow (kaszel,
dusznos¢, podniesiona temperatura ciafa)
- kontaktuje sie z lekarzem pierwszego kontaktu w celu uzyskania teleporady medycznej
- informuje Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng we Wroctawiu
e nie przychodzi do pracy jezeli mieszka z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji
e informuje kierownika internatu o powodach nieobecnosci
e przychodzi do pracy zdrowy, bez objawéw infekcji, przed wejsciem do internatu ma mierzong
temperature ciata
e po wejsciu do internatu dezynfekuje rece ptynem przeznaczonym do dezynfekcji (dozownik ptynu
przed portiernig)
e przebywa w internacie wytgcznie w godzinach $wiadczenia pracy, na wyznaczonym stanowisku
e zachowuje dystans spoteczny minimum 1,5 m. od wychowankdéw, innych pracownikow internatu
e stosuje srodki ochrony osobistej podczas dyzuru (maseczka, fartuch ochronny, rekawiczki)



e czesto myje rece woda z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekuje
dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%)
e podczas kaszlu i kichania zakrywa usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka (wyrzuca jg do
zamknietego kosza i myje rece)
e stara sie nie dotykac¢ dtorimi okolic twarzy zwtaszcza nosa, ust, oczu
e dba o czysto$é w internacie:
- codziennie myje i dezynfekuje korytarze, schody, sanitariaty
- powierzchnie jak: podtogi, porecze, klamki, blaty, oparcia krzeset, wtgczniki Swiatet
regularnie przeciera przy uzyciu wody i detergentu lub srodka dezynfekujacego
- na biezgco czysci i dezynfekuje sanitariaty
- czesto wietrzy pomieszczenia szczegdlnie wspdlnego uzytkowania (kuchnia, stotéwka,
sanitariaty, korytarze)
— uzupetnia w dozownikach ptyn do dezynfekcji rak
o doktada wszelkich staran aby stanowiska pracy byty czyste, zdezynfekowane, szczegdlnie po
zakonczonym dniu pracy
e wypetnia dokumenty zwigzane z monitorowaniem zachowania czystosci w miejscach pracy,
przestrzeniach wspdlnych, ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci w
pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania
powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wtgcznikéw swiatta, uchwytéw, poreczy krzeset
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w pomieszczeniach do spozywania positkdw.

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
pracownika internatu:

e jezeli u pracownika bedgcego w pracy wystgpig objawy infekcji sugerujgce zakazenie
koronawirusem (uporczywy kaszel, dusznos¢, podniesiona temperatura ciata) nalezy:
- natychmiast odsung¢ go od pracy
- odizolowa¢ od innych os6b w pomieszczeniu przeznaczonym na ten cel
e powiadamiamy odpowiednie stuzby medyczne oraz Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
we Wroctawiu
e stosujemy sie do zalecen wymienionych stuzb
e jezeli stan zdrowia pozwala pracownik zostaje odestany transportem indywidualnym do domu
e osoby bedgce w poblizu pracownika stosujg osobiste srodki ochronne (maseczka, przytbica, fartuch
ochronny, rekawiczki — jednorazowego uzycia)
e pokdj oraz obszar, w ktérym przebywat pracownik zostaje poddany gruntownemu sprzgtaniu oraz
odkazaniu
e kierownik ustala liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach budynku,
w ktérym przebywat pracownik podejrzany o zakazenie co bedzie pomocne w prowadzeniu
dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng



Zasady obowi3gzujgce wychowankow korzystajgcych ze stotowki i pracownikow
obstugujacych w czasie zagrozenia koronawirusem

e pracownicy kuchni przejmujg positki od dostawcéw (firmy cateringowej) przed drzwiami
wejsciowymi internatu

e jedniidrudzy ubrani w osobiste $rodki ochronne: maseczki, rekawiczki

e pojemniki, termosy z positkiem poddawane sg dezynfekc;ji

e positki wydawane sg w maseczkach i rekawiczkach

e naczyniaisprzet jest myty i wyparzany w zmywarce

e pracownicy przygotowujg i utrzymujg pomieszczenie stotéwki w stanie zgodnym z obowigzujgcymi
przepisami sanitarnymi, tzn.:

- ustawiajg stoliki w odlegtosci 1,5 m;

stoliki i krzesta, stoty wydawcze, sprzety, sg dezynfekowane po kazdym positku

podtoga myta jest detergentem lub Srodkiem dezynfekcyjnym dwa razy dziennie

po positku stotéwka jest starannie wietrzona i zamykana

e przy kazdym stoliku moze siedziec¢ tylko jeden wychowanek lub osoby mieszkajgce w tym samym
pokoju

e wychowankowie przebywajg w stotéwce tylko w celu spozycia positku

e po positek podchodzg pojedynczo

e wychowankowie poruszajg sie w maseczkach, mogg je zdjgé¢ dopiero w momencie zajecia miejsca
przy stoliku



