PROJEKT MozeMY 2021FUNDACII PozyTYwka

Fundacja PozyTYwka serdecznie zaprasza szkoty ponadpodstawowe we Wroctawiu do udziatu w
kolejnej edycji projektu MozeMY. Projekt nastawiony jest na rozwéj kompetencji osobistych i
spotecznych mtodziezy oraz profilaktyke zachowan ryzykownych.

Punkt Konsultacji Psychologicznych Punkt Konsultacji Psychologicznych dla mtodziezy

Dostepny jest dla adolescentéw w wieku 14 - 19 lat, zaniepokojonych swoim stanem psychicznym,
ktdrzy z réznych wzgleddéw (wstyd, lek przed oceng, brak pieniedzy) nie mogg skorzysta¢ z pomocy
psychologicznej w innych miejscach (szkota, poradnia zdrowia psychicznego). Moze sie zgtaszac
(samodzielnie lub przez opiekunéw) mtodziez, u ktdrej wystepuje podejrzenie wystepowania
zaburzen psychicznych, nieradzaca sobie z narastajgcym stresem zwigzanym np. ze zmiang szkoty,
burzliwie przechodzaca kryzys rozwojowy zwigzany z okresem dojrzewania, majgca problemy z
samooceng i akceptacja, pozostajgca w konfliktach z rowiesnikami lub bliskimi, doswiadczajaca
przemocy, nie radzaca sobie z sytuacjq izolacji i niepewnosci. Celem konsultacji jest udzielenie
biezgcego wsparcia oraz poradnictwo zmierzajgce do znalezienia konstruktywnych sposobow
rozwigzan trudnosci lub podjecia wtasciwych interwencji lub pracy terapeutycznej, jesli problem
bedzie tego wymagat. Z konsultacji w Punkcie mogg skorzystac rowniez rodzice i doroste osoby z
otoczenia adolescentéw, jesli problem dotyczy nastolatka, na przyktad konfliktéw rodzinnych, relacji
rowiesniczych, problemoéw szkolnych, uzywania srodkéw psychoaktywnych itp.

Rejestracja na konsultacje: telefonicznie pod numerem 71 338 30 03. Terminy spotkan online
(wideorozmowy lub rozmowy telefoniczne) ustalane sg indywidualnie z terapeutg po pierwszym
kontakcie z rejestracja. Istnieje rowniez mozliwos¢ konsultacji stacjonarnych z zachowaniem rezimu
sanitarnego. W tym przypadku réwniez obowigzuje rejestracja telefoniczna.

Grupa wsparcia psychologicznego online

To nowy rodzaj dziatah w projekcie, grupa postuzy jako przestrzen do wymiany doswiadczen i
pogtebienia wiedzy zdobytej podczas warsztatéw pod merytoryczng opieka specjalistow. Zaktadamy,
ze do specjalistycznych dziatan projektu (socjoterapia, konsultacje) zgtaszajq sie osoby, ktore
doswiadczajg powaznych trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego. Platforma online natomiast
wypetnia luke dla oséb, ktdre obiektywnie i subiektywnie nie kwalifikujg sie do tych form, maja
natomiast potrzebe kontynuowania watkéw poruszanych na warsztatach, rozwiania watpliwosci,
pogtebienia tematu, uzyskania wsparcia i punktu widzenia innych oséb - rdwiesnikdw i specjalistow.
S3 to kwestie, ktdre czesto sg zgtaszane prowadzgcym podczas warsztatéw, na ktére z racji
oczywistych ograniczen nie ma przestrzeni w czasie zaje¢. Mamy nadzieje, ze cze$¢ mtodych ludzi
skorzysta z tej nowej formuty, tym samym wzmacniajac pozytywne efekty udziatu w warsztatach.
Grupa bedzie miata przede wszystkim charakter grupy wsparcia, gdzie gtéwny nacisk potozony bedzie
na aktywizacje samych mtodych ludzi do inicjowania dyskusji i wymiany doswiadczen, bedzie ona
jednak monitorowana i moderowana przez specjalistéw, czuwajgcych nad tym, by wyjasniac
merytoryczne watpliwosci w oparciu o rzetelng wiedze i doswiadczenie, wykorzenia¢ mity i btedne
przekonania zwigzane z kwestiami uzaleznien, zdrowia psychicznego i rozwoju. Grupa dla
uzytkownikow bedzie dostepna przez catg dobe od poczatku marca do dnia zakonczenia projektu,
nadzor administratora bedzie prowadzony na biezgco, natomiast dyzury specjalistéw
odpowiadajgcych na pytania i watpliwosci bedg ustalane w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej jednak
niz raz na 48 godzin.



Grupa socjoterapeutyczna

Wieloletnie prowadzenie socjoterapii przez specjalistdw pracujgcych w Fundacji pokazuje, ze jest to
efektywna i potrzebna forma pracy pedagogiczno-psychologicznej, przeznaczona dla dzieci i
mtodziezy, ktdre z réznych powoddw nie posiadajg prawidtowych wzorcéw relacji spotecznych.
Socjoterapia stanowi dla nich korektywne doswiadczenie, dzieki ktéremu uczg sie nawigzywania
zdrowych relacji z réwiesnikami i dorostymi, komunikacji, prawidtowego rozpoznawania i wyrazania
emocji, radzenia sobie z konfliktami etc. Zdobyte umiejetnosci pozwalajg na podniesienie ich
samowiedzy i samooceny, Obnizajg tez ryzyko siegania po uzywki, stosowania przemocy i
wykluczenia spotecznego. Rekrutacja do grupy trwa, zajecia rozpoczng sie w marcu.

Zgtoszenia i informacje Magdalena Kot, tel. 880077924, kot@fundacjapozytwka.org.pl
Adres Fundaciji: ul. Gajowicka 164/1 53-150 Wroctaw

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Miasta Wroctawia www.wroclaw.pl



